
Neue Wege beschritten
Schwimmkursangebot für Babys und Kleinkinder
Seit Oktober vergangenen Jah-
res geht die Schwimmabteilung
der TG Hochheim neue Wege.
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Neben dem bisherigen Training
lieten die Schwimmei nun auch
Kurse für Baby- und Kleinkin-
derschwimmen an. Diese finden
jeweils samstags im Antonius-
haus statt, wo die Wassertempe-
ratur im Gegensatz zum städti-
schen Hallenbad warm genug
ist. Inzwischen sind die ersten
drei Kurse erfolgreich zu Ende
gegangen und die Resgnanz war
so groß, daß am vergangenen
Wochenende gleieh fünf neue
starteten.

In altershomogenen Gruppen
von acht bis zehn Kindern wird
yon d9r rffassergewöhnung (Ba-
bys) hin zur W'assersicherheit
und damit verbunden das Rük-
kenschwimmen (Kleinkinder)
spielerisch,erlernt.
,,Alte Hasen", die beim letzten-
mal schon mit dabei waren, ge-
hen jetzt sogar zuron Bruit-
schwimmen über. Unterstützt
werden hierbei die beiden Trai-
nerinnen von den Eltern, die im-
mer mit dabei sein.
Teilnehmen könneq im übrigen
alle Eltern mit ihren Kindern ab
drei Monaten. Für nähere Infor-
mationen steht die Abteilungs-
leiterin Petra Westedt, Telefon
(0 61 46) 17 53, gerne zur
Verfügung. ce

Auch springen will gelernt sein - die,,Ältesten" Kursteilnehmer bei
einer ihrer liebsten Beschäftigungen.


